24.055 - Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kapusta kysla kg 4 4 55 55 55 55 7 7

Jablka kg 1,5 1 2,5 1,6 2,5 1,6 3,5 2,3

Mrkva kg 1 0,8 2 1,6 2 1,6 2,5 2

Cukor krystalovy kg| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 90 90 110

Hmotnost’ spolu: 55 90 90 110

Technologicky postup:

Nakrajanu kapustu bez nalevu zmieSame s o€istenou a nastrihanou mrkvou, jablkami a dochutime cukrom a sofou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 31 128 | 0,54| 0,00 0,2 58| 26,0 0,40 14,41 1,50
B: 44 184 | 0,80| 0,00 0,3 83| 38,2 0,70 20,3 | 2,20
C: 44 184 | 0,80| 0,00 0,3 83| 38,2 0,70 20,3 | 2,20
D: 58 2441 1,03| 0,00 04| 11,0| 488 0,80 26,0 | 2,90




